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% 3 3 MODULUN AMACI MODULON IGERIGI YONTEM VE TEKNIKLER ARAG VE GEREGLER DEG%LF?L’\EEBII%ME
iskelet ve kaslarin yapi ve 1.ISKELET VE KASLARIN YAPI VE ISLEVLERI (16 SAAT) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
o islevlerini ayirt etme ile ilgili bilgi o
o | S ve becerileri kazanir Iskelet yapiyi ayirt eder. Soru-Cevap
TE 2 0 iskelet yapiyi tanimlar
< g iskelet yapinin gérevlerini izah eder
Kemik turlerini agiklar, Bas kemiklerini agiklar
Govde kemiklerini izah eder
iskelet ve kaslarin yapi ve M AP Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
5 islevierini ayirt etme ile ilgili bilgi | C0vde kemiklerini izah eder (devami)
< |8 ve becerileri kazanir Ust Ekstremite Kemiklerini agiklar Soru-Cevap
© 2 0 Alt Ekstremite Kemikleri agiklar
< é Eklemleri izah eder
Eklemlerin gesitlerini siniflandirir
iskelet afisi lizerinde kemikleri gdsterir
iskelet ve kaslarin yapi ve i TP PR : Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
5 islevlerini ayirt etme ile iigili bilgi !skelet afisi Uzerinde kemikleri gOsterir (devami)
o |8 ve becerileri kazanir Iskelet afisi izerinde eklemleri gésterir Soru-Cevap
TE 2 ot Kaslarin yapi ve iglevlerini ayirt eder.
< g Kaslarin yapisini agiklar
Kas tirlerini siniflandirir
Kaslarin gorevlerini siralar
iskelet ve kaslarin yapi ve s . Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon [ 1. Modil Sinavi
o | = | islevlerini ayirt etme ile ilgili bilgi Kaslarin gorevlerini siralar (devami)
o | Y ve becerileri kazanir Afis Uzerinde kaslar1 gosterir Soru-Cevap
= | N
Cla
< |- Vicut sistemlerinin yapi ve . [ ini 1 1 Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
3|« islevlerini ayirt eder. 2:VUCUT S.IST.EMLERININ YAPI VE ISLEVLERI (56 SAAT)
FIZYOLOJIK SISTEMLER Soru-Cevap
Fizyolojinin Tanimi, Duyu Organlari
0 Vuﬁglteflilsgﬁmlae{,mneégﬁ' ve Fizyolojinin Tanimi, Duyu Organlari (devami) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon




Aralik

Tat ve Koku Duyu Organlari
Dokunma Duyu Organi, Gérme Duyu Organi
isitme ve Denge Duyu Organlari

Soru-Cevap

Aralik
28.12.2020 [25.12.2020

Vucut sistemlerinin yapi ve
islevlerini ayirt eder.

isitme ve Denge Duyu Organlari (devami)
DOLASIM SISTEMI

Dolasim Sisteminin Tanimi

Dolasim Sistemi Organlari ve Gorevleri

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Aralik
29.12.2020

Vicut sistemlerinin yapi ve
islevlerini ayirt eder.

Kalp, Damarlar

SOLUNUM SISTEMI

Solunum Sisteminin Tanimi

Solunum Sistemi Organlari ve Gérevleri

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Aralik
30.12.2020

Vicut sistemlerinin yapi ve
islevlerini ayirt eder.

Solunum Sistemi Organlari ve Goérevleri (devami)
Burun, Yutak, Girtlak, Soluk Borusu, Akcigerler
SINDIRIM SISTEMI

Sindirim Sisteminin Tanimi

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Aralik
31.12.2020

Vucut sistemlerinin yapi ve
islevlerini ayirt eder.

Sindirim Sisteminin Tanimi (devami)

Sindirim Sistemi Organlari ve Gérevleri

Agiz, Yutak, Yemek Borusu, Mide, ince Bagirsak, Kalin Bagirsak, Pankreas,
Karaciger

SINIR SISTEMI

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Ocak
04.01.2021

Vicut sistemlerinin yapi ve
islevlerini ayirt eder.

SINIR SISTEMI (devami)

Sinir Sisteminin Tanimi

Sinir Sistemi Organlari ve Gérevleri

Merkezi Sinir Sistemi, Cevresel Sinir Sistemi

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Ocak
05.01.2021

Vicut sistemlerinin yapi ve
islevlerini ayirt eder.

Merkezi Sinir Sistemi, Cevresel Sinir Sistemi (devami)
BOSALTIM SISTEMI

Bosaltim Sisteminin Tanimi

Bosaltim Organlari ve Gorevleri

Bobrekler

Atatlirkciiliik — Atatiirk'lin Hayati

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Ocak
06.01.2021

Vicut sistemlerinin yapi ve
islevlerini ayirt eder.

Bobrekler (devami)

idrar Kanallari (Ureterler)

idrar Torbasi (Mesane), idrar Yolu (Uretra), Bosaltim Mekanizmasi
URO GENITAL SISTEM

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Ocak

Vicut sistemlerinin yapi ve
islevlerini ayirt eder.

URO GENITAL SISTEM (devami)
Uro Genital Sistemin Tanimi

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon




Uro Genital Sistem Organlari ve Gérevleri
Kadin Ureme Sistemi, Erkeklerde Ureme Sistemi

08.01.2021 |07.01.2021

icin gerekli bilgi ve becerinin

Vucut sistemlerinin yapi ve - ; : . ; : Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
o islevlerini ayirt eder. Kadin Ure.me §|stem|., Erkeklerde Ureme Sistemi (devami)
g ENDOKRIN SISTEMININ TANIMI Soru-Cevap
ic Salgi Bezleri Ve Hormonlar
ic Salgi Bezleri Sistemi
Vicut sistemlerinin yapi ve i . ; Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon [2. Modil Sinavi
islevlerini ayirt eder. !9 Salgi Bezleri Sistemi (devami)
5 Ic Salgi Bezleri ve Gorevleri Soru-Cevap
%18
S|< Bireye besin 6gelerini ve besin I I I Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
O |o gruplarini dikkate alarak 3.BESIN OGELERI VE BESIN GRUPLARI (36 SAAT) ’
- porsiyon miktarlarini tespit etmek| Cocuklarda ve yetigkinlerde glinliik besin 6deleri gereksinimini agiklar. Soru-Cevap
icin gerekli bilgi ve becerinin
kazandiriimasi
amagclanmaktadir.
— Bireye besin dgelerini ve besin Cocuklarda ve yetiskinlerde guinliik besin 6geleri gereksinimini aciklar Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
N gruplarini dikkate alarak y 9 9 9 .
x| porsiyon miktarlarini tespit etmek| (devami) Soru-Cevap
O | «— icin gerekli bilgi ve becerinin < o o
O 2 kazandrimas! Saglikh beslenmenin dnemini agiklar
- amaclanmaktadir. Karbonhidratlarin 6nemini ve karbonhidratca zengin yiyecekleri aciklar
Proteinlerin dnemini ve proteince zengin yiyecekleri aciklar
Iy Bireye besin 6gelerini ve besin TN - : . . Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
o § gruplarini dikkate alarak Proteinlerin 6énemini ve proteince zengin yiyecekleri agiklar (devami)
g - porsiyon miktarlarini tespit etmek| Yaglarin Gnemini ve yaglardan zengin yiyecekleri agiklar Soru-Cevap
g igin gei((ealggtr)]l(ljg?:’l;/ne:;);cerlnln Vitaminlerin 6nemini ve vitaminlerden zengin yiyecekleri aciklar
amaclanmaktadir.
N Bireye besin Ggelerini ve besin Vitaminlerin 6nemini ve vitaminlerden zengin yiyecekleri aciklar (devami) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
<[ gruplarini dikkate alarak gin yly ¢
g - porsiyon miktarlarini tespit etmek| Minerallerin dnemini ve minerallerden zengin yiyecekleri aciklar Soru-Cevap
o ici kli bilgi ini . -
< I¢in gei(zzlazlcﬁ;lrrﬁabs?ce”mn Suyun énemini aciklar
amaclanmaktadir. Cocuklarda ve yetiskinlerde gunlik besin 6geleri gereksinimini aciklar
Bireye besin 6gelerini ve besin _r . L L Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
gruplarini dikkate alarak Cocuklarda ve yetigkinlerde gunlik besin 6geleri gereksinimini agiklar
S porsiyon miktarlarini tespit etmek| (devami) Soru-Cevap
§ 8 I¢in ge:(zlg;%?m/rﬁ;);cenmn Saglikh beslenme ile ilgili afis hazirlar
oo amaglanmaktadir. Beslenme 6geleri ve beslenme 6delerinin hangi yiyecek ve igeceklerde
2 bulundu ile ilgili sunum yapar
Cocuklarda ve yetigkinlerde gunlik besin 6geleri gereksinimi ile ilgili poster
sunumu yapar
= Bireye besin odelerini ve besin Cocuklarda ve yetiskinlerde gunlik besin 6geleri gereksinimi ile ilgili poster Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
) gruplarini dikkate alarak yeus 9 9 9 gl p
O porsiyon miktarlarini tespit etmek| sunumu yapar (devami) Soru-Cevap




18.01.2021

kazandiriimasi
amagclanmaktadir.

Farkl besin gruplari igin porsiyon miktari belirler.
Besin gruplarini agiklar

Ocak

ilgili bilgi ve becerileri kazanir

Diyet yaparken dikkat edilecek noktalari siralar (devami)

Bireye besin dgelerini ve besin : Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
gruplarini dikkate alarak Besin gruplarini agiklar (devami)
S porsiyon miktarlarini tespit etmek| Besin gruplarini besin 6geleri ile iligkilendirir Soru-Cevap
< 8 I¢in ge&%‘g;%%}/n?;ﬁce”mn Cocuklarda ve yetiskinlerde ginlik besin 6geleri gereksinimini dikkate alarak
8 ) amaclanmaktadir. farkh besin gruplari icin porsiyon miktarinin nasil belirlenecegini agiklar
2 Besin gruplari ve besin 6deleri arasindaki iliski ile ilgili unum yapar
Atatiirkglliik -- Atatiirkgli Digiincede Yer Alan Temel Fikirleri Kapsayan Bazi
Konular
Bi besin 6gelerini ve besi . L Anlat Bilgi Projeksi 3. Modul S
lr?;ﬁplgfllgl %?EKEEQ;Y:raESIn Besin gruplari ve besin 6deleri arasindaki iliski ile ilgili unum yapar (devami) niatim ligisayar, Frojeksiyon oduf stnavi
b porsiyon miktarlarini tespit etmek| Cocuklarda ve yetigkinlerde giinliik besin 6deleri gereksinimini dikkate alarak Soru-Cevap
o icin gerekli bilgi ve becerinin . - . . .
-fg S. kazandrimas/ farkh besin gruplari icin porsiyon miktari belirler
O|o amaclanmaktadir.
o o . . P . .
N Saglikl beslenmeyi ayirt etme ile Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
ilgili bilgi ve becerileri kazanir 4 SAGLIKLI BESLENME KURALLARI (36 SAAT)
Saglkli beslenme kurallarini agiklar. Soru-Cevap
Saglikl beslenmeyi ayirt etme ile - Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
S ilgili bilgi ve becerileri kazanir Saglikh beslenme kurallarini agiklar. (devami)
$ 8_ Beslenmenin 6nemini agiklar Soru-Cevap
3|3 Beslenmenin amacini agiklar
~ Beslenmede dikkat edilecek hususlari agiklar
Yeterli ve dengeli beslenmenin gerekliligini aciklar
S Saglikh besl i ayirt etme il . . . Ces Anlat Bilgi Projeksi
o § ?Igi:i tl)ilg??/:%@gglri%yrli k:zr:rflrl €l vYeterlive dengeli beslenmenin gerekliligini agiklar (devami) niatim ligisayar, Frojeksiyon
g - Beslenmenin saglik uzerindeki etkisini aciklar Soru-Cevap
§ Besin piramidi olusturur
Sagliga yararli olan besin gruplarini iceren bir sunum hazirlar
Saglikh beslenmeyi ayirt etme ile . : ; ; Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
N ilgili bilgi ve becerileri kazanir Sagliga yararl olan besin gruplarini iceren bir sunum hazirlar (devami)
< 8_ Metabolizma, beslenme ve diyet arasindaki iliskiyi ayirt eder. Soru-Cevap
8 ) Beslenme ve Metabolizma arasindaki iligkiyi aciklar
& Metabolizmay: etkileyen faktorleri siralar
Besinlerin enerji degerlerini aciklar
Y Sagliklh beslenmeyi ayirt etme ile . G - Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
o % ilgili bilgi ve becerileri kazanir Besinlerin enerji degerlerini agiklar (devami)
6“3 = Obeziteyi agiklar Soru-Cevap
§ Beslenme ve diyet arasindaki iligkiyi agiklar
Diyet yaparken dikkat edilecek noktalari siralar
Saglikli beslenmeyi ayirt etme ile Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon




27.01.2021

Zayifligin metabolizma Uzerindeki etkisini agiklar
Besinlerin enerji degerlerini gésteren afis hazirlar
Diyet programlariyla ilgili sunum hazirlar

Yeterli ve dengeli beslenmenin éneminin bilincinde olarak 6zel durumlarda

beslenme ilkelerini ayirt eder.

Soru-Cevap

Ocak
28.01.2021

Saglikh beslenmeyi ayirt etme ile
ilgili bilgi ve becerileri kazanir

Yeterli ve dengeli beslenmenin édneminin bilincinde olarak 6zel durumlarda

beslenme ilkelerini ayirt eder. (devami)

Yaslilarda ortaya ¢ikan beslenme problemlerini siralar
Yaslilarda beslenme ilkelerini agiklar

ZayIf ve sisman kigilerde beslenme ilkelerini listeler
Yanik yarasi olan kiside beslenme ilkelerini aciklar

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Ocak
29.01.2021

Saglkli beslenmeyi ayirt etme ile
ilgili bilgi ve becerileri kazanir

Yanik yarasi olan kiside beslenme ilkelerini aciklar (devami)
Alerji durumunda beslenme ilkelerini siralar
Ozel durumlarda beslenme ilkeleri ile ilgili sunum hazirlar

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

4. Modul Sinavi

Hijyen kurallarini ve kiyafetin ise
uygunlugunu dikkate alarak is
oncesi kisisel hazirligini yapar.

5.KISISEL HIJYEN (12 SAAT)
KISISEL HIJYEN

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat
01.02.2021

Hijyen kurallarini ve kiyafetin ise
uygunlugunu dikkate alarak is
oncesi kisisel hazirligini yapar.

KISISEL HIJYEN (devami)

Vucut Temizligi, Banyo, Banyo Temizligi, Sa¢ Bakimi, Yz Temizligi ve
Bakimi

Giizel Bir Cilt igin Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Agiz ve Dis Bakimi

Dis Fircalamada Kullanilan Ara¢ Geregler

Dislerin Firgalanmasi, Dis Ipi Kullanimi

Agiz Kokularina Karsi Alinmasi Gereken Onlemler

Agiz ve Dis Sagligi Kontrolleri

El Bakimi, El Temizligi, Ayak Bakimi

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat
02.02.2021

Hijyen kurallarini ve kiyafetin ise
uygunlugunu dikkate alarak is
oncesi kigisel hazirligini yapar.

El Bakimi, El Temizligi, Ayak Bakimi (devami)

Ayakkabi Seciminde Dikkat Edilecek Hususlar

Ayaklarin Yikanmasi

El ve Ayak Tirnaklarinin Uygun Sekilde Kesimi ve Bakimi
Saglkli Beslenme, Uygun Giyim

Giysi Segimine Etki Eden Faktorler

Fiziksel Saglik ve Egzersizin Yararlar

Egzersizin Yararlari, Egzersiz Onerileri, Durus ve Hareket, Sigara ve Alkol

Ruhsal Dinlenme ve Bos Zamanlari Degerlendirme Aligkanliklar
Atatiirkgiiliik — Atatiirk’iin Kisiligi Ve Ozellikleri - Fikir Hayati

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Hijyen kurallarini ve kiyafetin ise

Anlatim

Bilgisayar, Projeksiyon

5. Modiil Sinavi




Subat
03.02.2021

uygunlugunu dikkate alarak is
oncesi kigisel hazirligini yapar.

Ruhsal Dinlenme ve Bos Zamanlari Degerlendirme Aligkanlklari (devami)

UYGULAMA FAALIYETI

Soru-Cevap

is saghgi ve giivenligi kurallarina
gore uygun salon hazirhgi
yaparak hijyeni saglar.

6.SALON HAZIRLIGI VE HIJYENI (12 SAAT)
SALON HIJYENI

Sterilizasyon

Sterilizasyon ve Sanitasyon Yontemleri

Temizlik, Temizlik Ttrleri, Arag Gereg ve Malzemeler
Malzeme Seciminde Dikkat Edilecek Faktorler
Temizlik Araclari, Temizlik Maddeleri

Salondaki Alanlarin Temizligi

Temizlik Yontemleri

Cesitli Yuzeylerin Temizligi

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat
04.02.2021

is saghgi ve giivenligi kurallarina
gore uygun salon hazirhgi
yaparak hijyeni saglar.

Cesitli Yuzeylerin Temizligi (devami)
Salonda Havalandirma ve Salonu Isitma
SALONDA EMNIYET

Salonda Meydana Gelebilecek Kazalar
ilk Yardim

Salondaki ik Yardim Cantasi

Kazanin Onlenmesi

isverenin Almasi Gereken Onlemler
Caliganin Almasi Gereken Onlemler
Sendikanin Aimasi Gereken Onlemler
Yangin Tedbirleri

GUZELLIK HiZMETLERI SALONLARI
Kuafér Salonunun Fiziki Kosullari

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat
05.02.2021

is saghgi ve giivenligi kurallarina
gore uygun salon hazirhgi
yaparak hijyeni saglar.

Kuafér Salonunun Fiziki Kogullari (devami)

Kuafér Salonunda Kullanilan Arag ve Geregler

Cilt Bakimi Salonu ve Vicut Bakimi Salonu

Fiziki Kosullar

Cilt Bakimi ve Vucut Bakimi Salonunda Kullanilan Arag ve Geregler
Makyaj Odasi, Fiziki Kosullar

Makyaj Odasinda Kullanilan Arag ve Geregler

Salonlarin Temizligi

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon [6. Modul Sinavi

Nezaket kurallarina uygun olarak
musteriyi karsilar ve ugurlar.

7.MUSTERI KARSILAMA VE UGURLAMA (10 SAAT)
MUSTERI KARSILAMA

Musteri Kabul Etme

Miusteri Kabul Etmede Dikkat Edilecek Hususlar

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon




Subat
08.02.2021

Nezaket kurallarina uygun olarak
musteriyi karsilar ve ug@urlar.

Musteri Kabul Etmede Dikkat Edilecek Hususlar (devami)

Randevu Defteri, Randevu Kartlari, Salon Ucret Listesi, Telefon Kullanimi
Telefon Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar

Telefon Defteri, Kayit Kartlari, Salonda Ucret Alinmasi, UYGULAMA
FAALIYETI

MUSTERIYE SERVIS

Cesitli Sicak Igeceklerin Servisi

Cay Servisi, Kahve Servisi, Sit Servisi, Salep Servisi

Cesitli Soguk Igeceklerin Servisi

Gazli igecekler, Su Servisi

Buzlu Cay (Ice-Tea) Servisi

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat
09.02.2021

Nezaket kurallarina uygun olarak
musteriyi karsilar ve ugurlar.

Buzlu Cay (Ice-Tea) Servisi (devami)

Milk Shake Servisi

Hazir Meyve Sulari ve Taze Sikiimig Meyve Sulari
UYGULAMA FAALIYETI

MUSTERI UGURLAMA

UYGULAMA FAALIYETI

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

7. Modil Sinavi

Teknige uygun olarak cilt analizi
yapar.

8.CILT ANALIZI (22 SAAT)

DERININ YAPISI VE DERI HASTALIKLARI

Derinin Tanimi, Derinin Yapisi, Epidermis, Dermis (Kutis), Hipodermis, Deri
Ekleri, Derinin Fonksiyonlari, Koruma Gérevi

Absorbsiyon Goérevi, Depo Goérevi, Duyu Organi, Diger Goérevler, Deri
Hastaliklari, Lezyon Cesitleri

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat
10.02.2021

Teknide uygun olarak cilt analizi
yapar.

Absorbsiyon Goérevi, Depo Goérevi, Duyu Organi, Diger Goérevler, Deri
Hastaliklari, Lezyon Cesitleri (devami)

Diger Deri Hastaliklari ve Ozellikleri

Bakterilerin Neden Oldugu Deri Enfeksiyonlari

Cibanlar, impetigo, Apse

Virtslerin Sebep Oldugu Cilt Enfeksiyonlari

Sigiller

Herpes Simplex (Soguk Yara, Uguk)

Herpes Zoster (Zona), Mantar Enfeksiyonlari

Ringworm (Halka Seklinde Cikan Bir Tir Mantar Hastaligr)
Yag Bezi Hastaliklari, Asteatosis, Sebore

Komedonlar (Siyah Noktalar)

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat

Teknige uygun olarak cilt analizi
yapar.

Komedonlar (Siyah Noktalar) (devami)
Steatom (Yagli Kist), Milia (Beyaz Yag Bezleri), Rozase (Akne Rozase),
Rinofima, Ter Bezi Hastaliklar

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon




11.02.2021

Hiperidrosis (Asiri Terleme)

isilik (Miliaria Rubra), Pigmentasyon Hastaliklari, Ciller

Lentijinler (Kahverengi Lekeler)

Kloasma, Vitiligo (Lokoderma), Albinizm, Hamartom, Porto Sarabi Lekesi,
Cilek Lekesi

Oriimcek Telanjiektazi (Isinsal Kollari Olan Telanjiektazi)

Kilcal Damarlarin Catlamasi (Telanjiektazi)

Benler (Melanosittik Ben ya da Melanom)

Malign Melanom, Hiperpigmentasyon, Hipo ve Depigmentasyon

Subat
12.02.2021

Teknige uygun olarak cilt analizi
yapar.

Malign Melanom, Hiperpigmentasyon, Hipo ve Depigmentasyon (devami)
Anormal Buyumeye Bagl Hastaliklar

Sedef Hastaligi

Asiri Killanma (Hiperikosis ve Hirsuitizm)

Alerjiler, Egzama, Urtiker, UYGULAMA FAALIYETI

CILT ANALIZI

Cildi Koruyan Fizyolojik Parametreler

Asit Manto (Cildin Asit Koruyucu Mantosu)

Lipit Manto, Nem Faktort, Cildi Yipratan Faktorler, Dis Etkenler

Kimyasal Maddeler, Alkaliler (Sabunlar, Deterjanlar ve Sampuanlar)

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat
15.02.2021

Teknige uygun olarak cilt analizi
yapar.

Kimyasal Maddeler, Alkaliler (Sabunlar, Deterjanlar ve Sampuanlar) (devami)
Makyaj Artiklar, Sigara, Alkol ve Kafein

Stres, Yasam Tarzi, Calisma Ortami ve Uykusuzluk

Yanhs Beslenme, Hava Kirliligi, Cilt Yaglanmasi

Dogal (Biyolojik Yasa Bagli) Yaslanma

Yasam Kosullarinin Getirdigi Yaslanma

Deriye Kan Temini, Cildin Rengi, Yiz Derisinin Sagligi, Ciltte Su Dengesi, Cilt
Tarleri, Normal Cilt, Karma Cilt, Kuru Cilt, Yagh Cilt

Atrofik (Yash Cilt), Problemli Cilt, Hassas Ciltler, Cildi inceleme Yéntemleri,
Cildin Gézlemlenmesi

Cilt incelenirken Kullanilan Arag Geregler

UYGULAMA FAALIYETI

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

8. Modil Sinavi

Subat
16.02.2021

Teknige uygun olarak dekolte ve
yuze masaj uygular.

9.DEKOLTE VE YUZ MASAJI (12 SAAT)

YUZ VE DEKOLTE TEMIZLEME MASAJI

Tanimi, Masaj, Klasik Masaj Hareketleri, Masajin Genel Amaglari
Masaj Uygulamasini Etkileyen Etkenler

Atatiirkgiiliik - Atatiirk’tin Kisiligi Ve Ozellikleri - lleri Gériigliiliigii

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat

Teknige uygun olarak dekolte ve
yuze masaj uygular.

Masaj Uygulamasini Etkileyen Etkenler (devami)
Kan Dolagimi, Lenf Dolasimi, Kemikler, Kafatasi Kemikleri, Y{iz Kemikleri,

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon




17.02.2021

Sinirler, Kaslar, Boyun ve Bas Kaslari, Mimik Cizgileri
Baslica Yiiz Kaslari, UYYGULAMA FAALIYETI
BAKIM MASAJI

Subat
18.02.2021

Teknige uygun olarak dekolte ve
yuze masaj uygular.

BAKIM MASAJI (devami)
UYGULAMA FAALIYETI, UYGULAMA FAALIYETI, UYGULAMA FAALIYETI,
UYGULAMA FAALIYETI

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

9. Modiil Sinavi

Cilt bakim kozmetiklerini ihtiyag,
kalite ve ekonomiklik ilkelerine
uygun olarak tedarik eder.

10.CILT BAKIM KOZMETIKLERI (21 SAAT)
TEMIZLEYICILER

Tanimi

Temizleyici Kozmetiklerin Cesitleri

Kremler, Jeller, Losyonlar, Kopikler, Yaglar
GOz Makyaji Temizleme Kozmetikleri
Uygulama Yéntemi, UYGULAMA FAALIYETI

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat
19.02.2021

Cilt bakim kozmetiklerini ihtiyag,
kalite ve ekonomiklik ilkelerine
uygun olarak tedarik eder.

Uygulama Yéntemi, UYGULAMA FAALIYETI (devami)
SIKISTIRICILAR

Tanimi

Sikistirici kozmetiklerin Cesitleri

Alkol Orani Yiiksek Olan Sikistiricilar

Alkol Orani Dusuk Olan Sikistiricilar
Uygulama Yéntemi, UYGULAMA FAALIYETI
NEMLENDIRICILER

Tanimi

Nemlendirici Kozmetiklerin Cesitleri

Jel Seklindeki Nemlendiriciler

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat
22.02.2021

Cilt bakim kozmetiklerini ihtiyag,
kalite ve ekonomiklik ilkelerine
uygun olarak tedarik eder.

Jel Seklindeki Nemlendiriciler (devami)
Losyon Seklindeki Nemlendiriciler

Krem Seklindeki Nemlendiriciler

Uygulama Yéntemi, UYGULAMA FAALIYETI
OZEL BAKIM KOZMETIKLERI

Gece Kremleri, Tanimi

Gece Kremlerinin Cesitleri

Uygulama Yoéntemi, G6z Cevresi Kozmetikleri, Tanimi
Go6z Cevresi Kozmetiklerinin Cesitleri

Boyun Kremleri, Tanimi

Boyun Kremlerinin Cesitleri

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon

Subat

Cilt bakim kozmetiklerini ihtiyag,
kalite ve ekonomiklik ilkelerine
uygun olarak tedarik eder.

Boyun Kremlerinin Cesitleri (devami)
Uygulama Yoéntemi, Serum, Ampul ve Kapstiller, Tanimi, Cesitleri, Uygulama

Anlatim

Soru-Cevap

Bilgisayar, Projeksiyon




Yontemi, UYGULAMA FAALIYETI

PEELINGLER

Tanimi, Peelinglerin Cesitleri, Krem Peelingler, Enzim Peelingler, Gomaj
Peeling, UYGULAMA FAALIYETI

S MASKELER
g: Tanimi
Q Cilt Maskelerinin Cesitleri
Vinil / Kauguk Esash Maskeler
Mum Esasli Maskeler
Hidrokolloid Esasl Maskeler
Kil Esasli Maskeler, UYYGULAMA FAALIYETI
Cilt bakim kozmetiklerini ihtiyag, ; i i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon 10. Moduil
kalite ve ekonomiklik ilkelerine Kil Esash Maskel.er, UYQULAMA FAALIYETI (devami) Sinavi
uygun olarak tedarik eder. TIRAS KOZMETIKLERI Soru-Cevap
Tanimi, Cesitleri
5 A Islak Tiras icin Kullanilan Kozmetikler
< g Kuru Tiras Igin Kullanilan Uriinler
@ §; Tirag Sonrasi Kullanilan Urlinler
UYGULAMA FAALIYETI
Teknigine uygun olarak cilt i 71 150 Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
temizligi ve temel cilt bakimi 11.CILT TEMIZLIGI.VE BA}.(IM.Iv(.74 SAAT)
yapar. NORMAL CILTLERIN TEMIZLIGI VE BAKIMI Soru-Cevap
N Teknigine uygun olarak cilt i i i1 1A Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
519 temizligi ve temel cilt bakimi NORMAL CILTLERIN TEMIZLIGI VE BAKIMI (devami)
c‘% g‘ yapar. Cilt Temizligi ve Bakiminin Tanimi Soru-Cevap
l-rNi Cilt Temizligi ve Bakiminin Amaci
Y Teknigine uygun olarak cilt ; s Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
= % temizligi ve temel cilt bakimi Cilt Temizligi ve Bakiminin Amaci (devami)
Sl yapar. Salonlarda (Enstitllerde) Cilt Temizligi Ve Bakiminda Kullanilan Elektro Soru-Cevap
e § Estetik Cihazlar
Vapor - Ozon (Buhar-Ozon Makinesi)
Iy Teknigine uygun olarak cilt } g s Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
- § temizligi ve temel cilt bakimi Vapor - Ozon (Buhar-Ozon Makinesi) (devami)
g o yapar. Frimatér(Fircalama), Yuksek Frekans, Vac-Sprey (Vakum-Sprey) Soru-Cevap
g Salonlarda (Enstitllerde) Cilt Temizligi ve Bakiminda Kullanilan AragGerecler
Normal ve Karma Cilt Tanimi
N Teknigine uygun olarak cilt ‘ Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
- § temizligi ve temel cilt bakimi Normal ve Karma Cilt Ta_nlml (devami) .
<§U o yapar. Normal ve Karma Ciltler Igin Salon (Enstitii ) Bakimi Islem Siralamasi Soru-Cevap
§ UYGULAMA FAALIYETI
Atatiirkiiliik — Atatiirk’iin Kisiligi Ve Ozellikleri - Vatan ve Millet Sevgisi
Teknigine uygun olarak cilt Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon




temizligi ve temel cilt bakimi

Kinigiklik Tedavileri, Dolgu Maddeleri, Yag Enjeksiyonlari, Botoks, Photo

N yapar. UYGULAMA FAALIYE.TI (devgml) o Soru-Cevap
5 S KURU VE HASSAS CILTLERIN TEMIZLIGI VE BAKIMI
= o Tanimi
° Kuru ve Hassas Ciltler icin Salon (Enstitii ) Bakimi islem Siralamasi
S t-el—r?llglii%iin\?euté?’rlﬂgl gilﬁrggk?ml Kuru ve Hassas CiI.tIer ig.:in Salon (Enstitii ) Bakimi islem Siralamasi (devami) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
£ 8_ yapar. UYGULAMA FAALIYETI Soru-Cevap
p= 8 YAGLI VE AKNELI CILTLERIN TEMIZLIGI VE BAKIMI
S Tanimi, Akne, Aknenin Olusum Nedenleri, Akne Olusumu, Akne Trleri,
Akneli Cildin Bakimi
et Teknigine uygun olarak cilt : ; o Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
- § temizligi ve temel cilt bakimi Tanimi, Akne, Aknenin Olusum Nedenleri, Akne Olusumu, Akne Trleri,
(EU o yapar. Akneli Cildin Bakimi (devami) Soru-Cevap
E Akne Tedavi ve Bakim Yontemleri
Doktorlar Tarafindan Uygulanan Tedavi Yéntemleri
N Teknigine uygun olarak cilt ; ; Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
£ | temizligi ve temel cilt bakimi Kimyasal Peeling
g ofo)' yapar. Hafif ve Yizeysel Peelingler Soru-Cevap
8’ Mekanik Peeling, Dermabrazyon, Mikrodermabrazyon
N Teknigine uygun olarak cilt : ; : Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
- § temizligi ve temel cilt bakimi Mekanik Peeling, Dermabrazyon, Mikrodermabrazyon (devami)
g o yapar. Lazer ve Resurfacing (Cilt Yenileme) Soru-Cevap
§ Hidroksi Asitler, Alfa Hidroksi Asitler
Beta Hidroksi Asitler (BHA)
N Teknigine uygun olarak cilt : C A Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
- § temizligi ve temel cilt bakimi Beta Hidroksi Asitler (BHA) (devami)
g P yapar. Poli Hidroksi Asitler (PHA) Soru-Cevap
g Yagh Ciltler igin Salon (Enstitii ) Bakimi islem Siralamasi
UYGULAMA FAALIYETI
N Teknigine uygun olarak cilt i i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
< | & temizli%i ve t}e/;?nel cilt bakimi UYGULAMA ITAALIYI.ETI-(Si.evaml) gsay OISy
‘2" 8‘ yapar. OLGUN CILDIN TEMIZLIGI VE BAKIMI Soru-Cevap
:' Tanimi, Cilt Yaslanmasi
et Teknigine uygun olarak cilt ; Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
© § temizligi ve temel cilt bakimi Tamim, Cilt Yaglanmasi (devami)
(EU o yapar. Yizin Yaslanmasinda Zaman Cizelgesi Soru-Cevap
Si Cildin Yaslanmana Neden Olan i¢ ve Dis Faktorler
Cilt Neden Yaslanir
N tgril?gliiggiinveeuté%]gl 2:?3;@;&. Cilt Neden Yaslanir (devami) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
= § yapar. Serbeste Radikaller ve Yaglanmaya Olan Etkisi Soru-Cevap
= S,‘ Erken Yaglanmayi Onleyici Tedbirler




Rejuvenation

- t;arﬂ?gliiggiin\?e%%jgl gilﬁ‘rggk?ml Kinigiklik Tedavileri, Dolgu Maddeleri, Yag Enjeksiyonlari, Botoks, Photo Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
N yapar. Rejuvenation (devami) Soru-Cevap
=
g S Normal Cilde Uygulanan Bakimdan Farkli Olarak, Olgun Cilde
g UygulanacakBakimda;
Olgun Ciltler igin Salon (Enstitii ) Bakimi islem Siralamasi
Atatiirkgiiliik - Atatiirk’lin Kisiligi Ve Ozellikleri - Idealist Olusu
Teknigine uygun olarak cilt : i o i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon 11. Modul
- temizligi ve temel cilt bakimi Olgun Ciltler Igin S?Ion (.Enstltu ) Bakimi Islem Siralamasi (devami) Sinavi
- § yapar. UYGULAMA FAALIYETI Soru-Cevap
s | Y
- Teknidine uygun 6zel cilt bakimi 2 1 I I Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
~ uygulamasi ve 0.5 mm igne uglu _12.0ZEL CILT BAKIM TEKNIKLERI (70 SAAT)
dermaroller uygulamasi yapar. IYONTOFOREZ ILE CILT BAKIMI Soru-Cevap
N Teknigine uygun 06zel cilt bakimi i i i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
<8 uygulamasi ve 0.5 mm igne uglu [YONTOFOREZ I.LE CILT BAKIMI (devami)
g 8‘ dermaroller uygulamasi yapar. Tanimi, Atom ve lyon, Elektrik Akimi:, Galvanik ( Dogru Akim );, UYGULAMA Soru-Cevap
© FAALIYETI
Y Teknigine uygun 06zel cilt bakimi i . . : < . Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
- % uygulamasi ve 0.5 mm igne uclu Tanln?l, Atc.Jm ve lyon, Elektrik Akimi:, Galvanik ( Dogru Akim ):, UYGULAMA
g o dermaroller uygulamasi yapar. FAALIYETI (devami) Soru-Cevap
g LIFTING UYGULAMALARI
Tanimi, Algak Frekansli Akimlar
N Teknigine uygun 6zel cilt bakimi Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
<13 uygulamasi ve 0.5 mm igne uglu Tanimi, Algak Frekansh Akimlar (devami)
‘E" oro:' dermaroller uygulamasi yapar. Alcak Frekansli Akimlar Myo Lifting Uygulamalari Soru-Cevap
c&' UYGULAMA FAALIYETI
N Teknigine uygun 6zel cilt bakimi i i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
£ | uygulamasi ve 0.5 mm igne uglu UYG_ULAMA FAAI._IYETI (devami)
‘E" oro:' dermaroller uygulamasi yapar. OKSIJEN TERAPI UYGULAMALARI Soru-Cevap
orNa'
N Teknigine uygun 6zel cilt bakimi i i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
<13 uygulamasi ve 0.5 mm igne uglu OKSIJEN TERAPI UYGULAMALARI (devami)
‘E" oro:' dermaroller uygulamasi yapar. Tanimi, Oksijen Soru-Cevap
N Oksijen ve Cilt Arasindaki iligki
Teknigine uygun 6zel cilt bakimi . : T Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
E uygulamasi ve 0.5 mm igne uglu Oksijen ve Cilt Arasindaki lligki (devami)
= dermaroller uygulamasi yapar. Oksijen Terapi Nedir Soru-Cevap




Oksijen Terapinin Cilt Uzerindeki Etkileri

26.03.2021)25.03.2021

ederek alternatif ydntemlerle
teknigine uygun depilasyon
uygular.

Teknigine uygun 6zel cilt bakimi Oksijen Terapinin Cilt Uzerindeki Etkileri (devami Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
o uygulamasi ve 0.5 mm igne uclu
g dermaroller uygulamasi yapar. Kullanim Alanlari Soru-Cevap
Oksijen Terapinin Uygulanmasinin Uygun Olmadigi Durumlar
- § I?galigm:s?)\l/%ug.gzrr?:rfiigr?:ﬁ&u Oksijen Terapinin Uygulanmasinin Uygun Olmadigi Durumlar (devami) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
g 8' dermaroller uygulamasi yapar. Kullanirken Dikkat Edilecek Hususlar Soru-Cevap
o)
N
§ I?ggligm:sllj}\llgeug gzrﬁ:nczg::ﬁ&u Kullanirken Dikkat Edilecek Hususlar (devami) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
t .
g S dermaroller uygulamasi yapar. Oksijen Barlar, Oksijen Barin Faydalari Soru-Cevap
% Oksijen Barlarin Uygulanabilecegi Yerler
Atatiirkgiiliik — Atatiirk’tin Kisiligi Ve Ozellikleri - Acik Sézliiliigii
N Teknigine uygun 6zel cilt bakimi . ; . Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
<8 uygulamasi ve 0.5 mm igne uglu Oksijen Barlarin Uygulanabilecegi Yerler (devami)
‘E" 8’ dermaroller uygulamasi yapar. Oksijen Terapi Uygulamalarinda Kullanilan Aromalarin Faydalari Soru-Cevap
P Sac Bakimi, Tirnak Bakimi, UYGULAMA FAALIYETI
N Teknigine uygun 6zel cilt bakimi i i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
< uygulamasi ve 0.5 mm igne uglu Sag Baklml,_Tlrnak B.aklml, UYGULAMA FAALIYETI (devami)
§ g’ dermaroller uygulamasi yapar. ULTRASONIK PEELING UYGULAMALARI Soru-Cevap
5
N Teknigine uygun 6zel cilt bakimi i i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
< 8. uygulamasi ve 0.5 mm igne uglu ULTRASONIK PEELING UYGULAM.ALARI.(devaml)
§ S dermaroller uygulamasi yapar. Tanimi, Ultrasonun Tanimi, Ultrasonik Peeling Tanimi Soru-Cevap
gi Ultrasonik Peeling Uygulamasinin Uygun Olmadigi Durumlar
N Teknigine uygun 6zel cilt bakimi : ; < Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
< S uygulamasi ve 0.5 mm igne uclu Ultrasonik Peeling Uygulamasinin Uygun Olmadigi Durumlar (devami)
§ g’ dermaroller uygulamasi yapar. Ultrasonik Peeling Uygulamasinda Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar Soru-Cevap
8’ UYGULAMA FAALIYETI
Teknigine uygun 6zel cilt bakimi i i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon 12. Modul
uygulamasi ve 0.5 mm igne uglu UYGULAMA FAALIYETI (devami) Sinavi
S dermaroller uygulamasi yapar. Soru-Cevap
c o
® | N .
D |« Is saghgi ve guvenligi I I Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
= g tedbirlerine, hijyen kurallarina ve 13.ALTERNATIF YONTEMLERLE DEPILASYON (36 SAAT)
o musteri mahremiyetine dikkat Alternatif Yontemler Soru-Cevap




is saghg! ve glvenligi
tedbirlerine, hijyen kurallarina ve

Alternatif Yontemler (devami)

Anlatim

Bilgisayar, Projeksiyon

§ musteri mahremiyetine dikkat is saghg: ve glivenligi tedbirlerine, hijyen kurallarina ve miisteri Soru-Cevap
c )
3 g igﬁg?gir?éti?;ﬂ )é%r;)t”eangl;aorLe mahremiyetine dikkat ederek teknigine uygun bir sekilde jiletle depilasyon
2N uygular. uygular
e Hijyen kurallarina ve musteri mahremiyetine dikkat ederek teknigine uygun bir
sekilde cimbizla depilasyon uygular
is saghg! ve glvenligi o P P : - : Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
5 tedbirlerine, hijyen kurallarina ve Hijyen kurallarina ve musteri mahremiyetine dikkat ederek teknigine uygun bir
S 8! misteri mahremiyetine dikkat sekilde iple depilasyon uygular Soru-Cevap
%’ % ?gﬁg?gﬁgi?;ﬂ )é%r;)titleanglye(;’:]e Hijy.en kural'lan"na ve m.ijsteri mahremiyetine dikkat ederek teknigine uygun bir
o uygular. sekilde depilatorle depilasyon uygular
AMPULLU EPILASYON, Tanimi
_8 $ musteri m,ahremiyetine dikkat Ampulli Epilasyon Uygulama Soru-Cevap
Z |2 ederek alternatif yontemlerle P —
S teknigine uygun depilasyon Ampullt Epilasyonda Kullanilan Akim Turleri
uygular.
RN tedbir'lzr?ﬁg"gi'j))’:ngﬁ}’gﬂg?fn ave| Galvanik Akim, Faradik Akim, Ampullii Epilasyon Cihazi, UYGULAMA Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
3g miisteri mahremiyetine dikkat FAALIYETI Soru-Cevap
z |2 ederek alternatif yontemlerle i i EDi i
N teknigine uygun depilasyon IGNELI EPILASYON (ELEKTRO EPILASYON)
uygular. Tanimi
- odbi II§ $agllr§];.|. ve g‘ijverlmlligi Tanimi (devami) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
o edbirlerine, hijyen kurallarinave |
S 8_ misteri mahremiyetine dikkat Igneli Epilasyon Yoéntemler Soru-Cevap
% g_ ?gﬁ;?gﬁgi?;&'; %%r;)titlaan;IforLe Elektroliz Yéntem, Termoliz Yéntem, Karma (Blend) Yontem, igneli Epilasyon
o™ .
- uygular. Cihaz
Atatiirkciiliik - Atatiirk’lin Kisiligi Ve Ozellikleri - Onder Olusu
c § tedbirllser?r?eglIgiyysngfdr%“g?:na ve | 1aneli Epilasyon CihazininOzellikleri Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
& $ musgteri m’ahremiyetine dikkat Cihaz Ek Parcalari Soru-Cevap
zZ |2 ederek alternatif yontemlerle TONRTI i
< teknigine uygun depilasyon Igneli Epilasyonda Kullanilan Igneler
uygular.
is saghg! ve glvenligi TR i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon 13. Modul
tedbirlerine, hijyen kurallarina ve !gnell Epilasyonda Kullanilan Igneler (devami) Sinavi
musteri mahremiyetine dikkat Igneli Epilasyonda Kullanilan Arag ve Geregler Soru-Cevap
- ederek alternatif yontemlerle
c § teknigine uygun depilasyon
@ | uygular.
2| <
z 8- is saghgr ve giivenligi 14.KOZMETIK URUNLERLE DEPILASYON (36 SAAT) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
- tedbirlerine, hijyen kurallarina ve : .
musteri mahremiyetine dikkat KARTUS AGDA Soru-Cevap
ederek kozmetik Urtnlerle
teknigine uygun depilasyon
uygular.
is saghgi ve giivenligi Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon




tedbirlerine, hijyen kurallarina ve

KARTUS AGDA (devami)

musteri mahremiyetine dikkat ) Soru-Cevap
§ ederek kozmetik Urtinlerle Istenmeyen Tulyleri Uzaklastirma Ydéntemleri
C iqi i . "
5| teknigine 3§gggfep"asy°” Sir Agda, Tanimi, ierigi, Ozellikleri, Cesitleri
Z\e Sir Agda Uygulamasinda Talk Pudrasinin iglevi
- Sir Agdanin Kalitesi
Agda Seciminde Dikkat Edilecek Hususlar
is saghg! ve glvenligi - - : : Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
_ tedbirlerine, hijyen kurallarina ve Agda Seciminde Dikkat Edilecek Hususlar (devami)
-8 musteri mahremiyetine dikkat Sir Agda Sistemleri, Kartus Sistem Soru-Cevap
& g tggre;irgeiﬁ g%@gﬁ;’%ggﬁgg& Sekerle Hazirlanan Agdalar
= o uygular. Cesitleri
Seker Agda ve Sir Agda Arasindaki Farkhhklar
Sir Agda Uygulama Oncesi ve Sonrasi Kullanilan Kozmetikler
is saghg! ve glvenligi - A : . Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
_ tedbirlerine, hijyen kurallarina ve Sir Ag(ja Uygulama Oncesi ve Sonrasi Kullanilan Kozmetikler (devami)
-8 misteri mahremiyetine dikkat Agda Oncesi Jel, Sir Agda Temizleme Yagi Soru-Cevap
8 $ tggr?irgeiﬁ g%@gﬁr’[\lzg{)lijlggfn Nemlendirici ve Rahatlatici Losyon
< § uygular. Talk Pudrasi, Peeling Uriinler
Tay Cikisini Geciktirici Ampul
Sir Agda Uygulamasinda Kullanilan Arac¢ Geregler
is saghg! ve glvenligi CoAx Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
S tedbirlerine, hijyen kurallarina ve Sir Agda Uygulamasinda Kullamlarl Arag Geregler (devami)
s 8 misteri mahremiyetine dikkat Agda Kagidi, Bakim Yatagi, Diger Urinler Soru-Cevap
§ g_ tggﬁgﬁgﬂ?@ﬂ%gﬁgg& Sir Agda Uygulamasinda Dikkat Edilecek Hususlar
~ uygular. Sir Agda Yapilmasinin Uygun Olmadigi Bolgeler
Uygulamanin Sakincali Oldugu Durumlar
is saghg! ve glvenligi < Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
_ tedbirlerine, hijyen kurallarina ve Uygulamanin Sakincali Oldugu Durumlar (devami)
-8 misteri mahremiyetine dikkat Hassas Ciltlere Sir Agda Yaparken Dikkat Edilecek Hususlar Soru-Cevap
& $ tggr?i%eiﬁg%?gﬁ:\”égﬁlggfn Sir Agda Sonrasi Dikkat Edilecek Hususlar
< § uygular. Viicut Isisinin Agda Uygulamasinda Onemi
Agda Odasinda Olmasi Gereken Ozellikler
Agda Salonunda Bulunmasi Gereken Arag Geregler
is saghgr ve giivenligi . Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
_ tedbirlerine, hijyen kurallarina ve Agda %alonunda Bulunmasi Gereken Arag Geregler (devami)
-8 musteri mahremiyetine dikkat Islem Oncesi Dikkat Edilecek Hususlar Soru-Cevap
© | N ederek kozmetik Urlnlerle =
213 teknigine uygun depilasyon KONSERVE AGDA
8‘ uygular. Uygulama Yéntemi
Konserve Sistem Uygulama Bolgeleri
Spatula Kullanimi, Spatula Cesitleri, Spatulalarin Temizlenmesi
c is saghg! ve glvenligi . : ; Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon 14. Modul
_8 tedbirlerine, hijyen kurallarina ve Spatula Kullanimi, Spatula Qeslt!erl, Spatulalarin Temizlenmesi (devami) Sinavi
z musteri mahremiyetine dikkat Konserve Agda Uygulamasinda Ideal Durug Soru-Cevap




ederek kozmetik Urlnlerle
teknigine uygun depilasyon

Konserve Agdanin Isitiimasi

ederek cilt tiriine ve kil yapisina

Epilasyon Oncesi ve Sonrasi Uygulanan iglemler

< uygular. UYGULAMA FAALIYETI
o H o, - v - . .
3 Is saghgi ve guvenligi Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
3 tedbirlerine, hijyen kurallarina ve 15.ELEKTRIK AKIMLARI ILE DEPILASYON (36 SAAT)
~ musteri mahremiyetine dikkat Soru-Cevap
N ederek cilt tiriine ve kil yapisina
uygun bir sekilde elektrik
akimlari ile epilasyon uygular.
is saghg! ve glvenligi . ‘ : Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
tedbirlerine, hijlyen kurallarina ve _‘IV5.EIeIftr|k Aklmlarl ile Depilasyon (d.evaml)
- musteri mahremiyetine dikkat IGNELI EPILASYON (ELEKTRO EPILASYON) Soru-Cevap
c |8 ederek cilt tirine ve kil yapisina | -+
® g uygun bir sekilde elektrik T )
Z|o akimlari ile epilasyon uygular. Igneli Epilasyon Yéntemler
& Elektroliz Yéntem, Termoliz Yéntem, Karma (Blend) Yontem, igneli Epilasyon
Cihazi
Atatiirkciiliik — Atatiirk likeleri - Cumhuriyetcilik Ilkesi
is saglig ve giivenligi TR ; NI Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
5 tedbirlerine, hijyen kurallarina ve Igneli Epilasyon CihazininOzellikleri
SR musteri mahremiyetine dikkat Cihaz Ek Pargalari Soru-Cevap
D | < ederek cilt tiriine ve kil yapisina | i~ . = i
z g uygun bir sekilde elektrik !gneI! Ep!Iasyonda Kullanilan Igneler
N akimlari ile epilasyon uygular. Igneli Epilasyonda Kullanilan Arag ve Geregler
igneli Epilasyon Uygulama Teknigi
is saghg! ve glvenligi TORRTIr o Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
N tedbirlerine, hijyen kurallarina ve !gnell Epilasyon Uygulama Teknigi (devami)
§ 8! ?usLeri'lmqh_(emiyetli(r}e dikkat Igneli Epilasyonda Musteri Hazirligi Soru-Cevap
L | < ederek cilt tiriine ve kil yapisina :
Z|g uygun bir sekilde elektrik !Evpllalsyorj Uzmaninin Durugu
IS akimlari ile epilasyon uygular. Igneli Epilasyonda Isik
Miisterinin Kil yapisinin incelenmesi
i ghg Uvenligi e ; . Anlat Bilgi , Projeksi
5 tedbirl?er?r?g, 'ﬁi'j;/:ngﬁ]/;“;?:na ve Musterinin Kil yapisinin Incelenmesi (devami) niatim ligisayar, Frojeksiyon
g 8_ musteri mahremiyetine dikkat Kil Yapisina Uygun Elektrik Akimi Ayarlama Soru-Cevap
(E“ § ede[&';ﬁ'rl]t_é?rrggﬁiézlg:eyﬁﬁf'na ig.ne- PI’ObL-,I ve Epilasyon Cimbizinin Tutulmasi
o akimlari ile epilasyon uygular. Cildin Gerilmesi
Epilasyon ignesi ile Kil Kékiine Girme
is saghg! ve glvenligi : [T wr o : Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
_ tedbirlerine, hijyen kurallarina ve Epilasyon Ignesi ile Kil Kdkiine Girme (devami)
o | S musteri mahremiyetine dikkat Kil Uzama Yo6nu ve Cikis Agisi Soru-Cevap
> | N ederek cilt tiriine ve kil yapisina g o
‘E" 8 uygun bir sekilde elektrik Kl K?klf Der'n“g'. . .
S akimlari ile epilasyon uygular. Kil Kékiine Elektrik Akiminin Verilmesi
Kilin Cimbiz ile Alinmasi, Uygulama Siiresi, Uygulama Araliklari, igneli
Epilasyonda Agri
is saghg! ve glvenligi : P T Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
2 tedbirlerine, hijyen kurallarina ve Kilin Cimbiz ile Alinmasi, Uygulama Suresi, Uygulama Araliklari, Igneli
musteri mahremiyetine dikka pilasyonda Agri (devami oru-Cevap
‘E" Usteri mahremiyetine dikkat Epil da Agri (d Soru-C
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uygun bir sekilde elektrik
akimlari ile epilasyon uygular.

Anoforez, Katoforez
igneli Epilasyondan Sonra Olusabilecek Yan Etkiler
igneli Epilasyon Yapilmamasi Gereken Durumlar

Lazer Epilasyon Uygulama Sirasinda Dikkat Edilecek Noktalar

is sagligi ve giivenligi TR Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon 15. Modull
5 tedbirlerine, hijyen kurallarina ve !gnell Epilasyon Yapllmamam Gereken Durumlar (devami) Sinavi
g 8 musteri mahremiyetine dikkat Igneli Epilasyon Oncesi Dikkat Edilecek Noktalar Soru-Cevap
T | w ederek cilt tiriine ve kil yapisina | i~ = : .
s g uygun bir sekilde elektrik !gneh Epilasyon Uygulamasinda Dikkat Edilecek Noktalar
o akimlari ile epilasyon uygular. Igneli Epilasyon Sonrasi Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
UYGULAMA FAALIYETI, UYGULAMA FAALIYETI
Is saghg: ve glivenligi tedbirlerini Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
N alarak teknige uygun bir sekilde 16.ISIKLI EPILASYON (36 SAAT)
g < 1sikl epilasyon uygular. Isikli Epilasyon Soru-Cevap
T | W f U . o - " .. .
S| o Is saghgi ve glvenligi tedbirlerine, hijyen kurallarina ve misteri
I~ . . . o .
o mahremiyetine dikkat ederek teknigine uygun foto epilasyon yapar
Lazer ile epilasyon uygulamasini aciklar
5 |§|§?§|1'?$Q’rﬁggeuﬁ%5%i é?lfjggll(ﬁggi Lazer ile epilasyon uygulamasini agiklar (devami) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
218 isikl epilasyon uygular. ISIKLI EPILASYON YONTEMLERI Soru-Cevap
(E“ '8 Lazer Epilasyon (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation)
2 Tanimi
Lazerin Kil Kékine Eftkisi
N is saghg: ve glivenligi tedbirlerini . - - Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
® § alarak teknige uygun bir sekilde Lazerin Kil Kdkiine Etkisi (devami)
Pl I 1sikl epilasyon uygular. Lazerin Isik Miktari ve Stresi Soru-Cevap
= S Cilt ve Kil Renginin Lazer Epilasyonda Onemi
Lazer Epilasyonda Cildin Sogutulmasinin Onemi
S l;:?fﬂ'tgéﬁlrﬁggeuﬁ%ﬂ%i é?rd;gl(ﬁggi Lazer Epilasyonda Cildin Sogutulmasinin Onemi (devami) Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
g 8_ 1sikli epilasyon uygular. Lazer Epilasyonda Agri Diizeyi Soru-Cevap
§ 8 Lazer Epilasyon Oncesi Hazirlik
& Lazer Epilasyonda Tedavi Siresi
Atatiirkgiiliik — Atatiirk Ilkeleri - Milliyetgilik ilkesi
b is saghgi ve giivenligi tedbirlerini : L aal Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
® § alarak teknige uygun bir sekilde Lazer Epilasyonda Tedavi Siresi (devami)
- 1sikli epilasyon uygular. Lazer Epilasyonda Uygulama Sureleri Soru-Cevap
= S Erkeklerde Lazer Epilasyon Uygulamalari
Isikli Epilasyon Ydntemlerinde Kalicilik
Is saghgi ve giivenligi tedbirlerini ; o ; Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
S alarak teknige uygun bir sekilde Isikli Epilasyon Yontemlerinde Kalicilik (devami)
g 8_ 1sikl epilasyon uygular. Epilasyon Amacl Lazer Tipler Soru-Cevap
T | O .
S |o Lazer Epilasyon Yapilmayan Durumlar
2 Lazer Epilasyon Uygulamadan Once Dikkat Edilecek Noktalar




- is saghgi ve giivenligi tedbirlerini ‘ ‘ : Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon
RS alarak teknige uygun bir sekilde Lazer Epilasyon Uygulama Sirasinda Dikkat Edilecek Noktalar (devami)
% S 0o 1sikl epilasyon uygular. Lazer Epilasyon Uygulama Sonrasi Dikkat Edilecek Noktalar Soru-Cevap
=S Foto Epilasyon - Intense Pulse Light (IPL)

N UYGULAMA FAALIYETI, UYGULAMA FAALIYETI

N is saghgi ve giivenligi tedbirlerini i i i i Anlatim Bilgisayar, Projeksiyon 16. Modlll
2 S _ | Blarak teknige uygun bir sekilde UYGULAMA FAALIYETI, UYGULAMA FAALIYETI (devami) Sinavi
cEU uo)' 1sikl epilasyon uygular. Soru-Cevap

S

*Bu kurs plani 2551 sayili Tebligler Dergisindeki tnitelendiriimis yillik plan érnegine gére hazirlanmistir. Konular Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii Modiiler Hem Programlarindan Cilt Bakimi
ve Epilasyon kursu gergcevedgretim gore hazirlanmigtir.

*Isbu Cilt Bakimi ve Epilasyon kurs plani 21.12.2020 - 21.05.2021 tarihleri arasinda planlanmig olup toplam 18 sayfadan ibarettir.

OGRETMEN ADI

Kurs Ogretmeni

UYGUNDUR

.1..120
MUDUR ADI

Kurum Mudurt

MUDUR YARDIMCISI

Mudur Yardimcisi




