
2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
 KARATAY HEM

 Etkili Ve Hızlı Okuma
 KURS PLANI

 

SÜRE
BAŞLAMA TARİHİ : 30.11.2020
BİTİŞ TARİHİ : 25.12.2020

KURS SÜRESİ : 80
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Etkin ve hızlı okuma tekniklerini
tanır ve uygular 1.ETKİLİ VE HIZLI OKUMA (32 SAAT)

Bireysel Özellikler

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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Etkin ve hızlı okuma tekniklerini
tanır ve uygular Bireysel Özellikler (devamı)

İlgi ve motivasyon, Konsantrasyon, Okuma Kültürü
Hızlı Okuma Engelleri

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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Etkin ve hızlı okuma tekniklerini
tanır ve uygular Hızlı Okuma Engelleri (devamı)

Okuma Ortamı, Ön Okuma Çalışmaları, Eleştirel Okuma
Okuma Türleri

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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Etkin ve hızlı okuma tekniklerini
tanır ve uygular Okuma Türleri (devamı)

Hızlı Okuma, Tanımı ve Amacı, Hızlı Okuma Engelleri
Hızlı Okuma İçin Göz Egzersizleri

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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Etkin ve hızlı okuma tekniklerini
tanır ve uygular Hızlı Okuma İçin Göz Egzersizleri (devamı)

Geriye Dönüş Tekniği
Hızlı Okumada Seslendirmenin Önemi

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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Etkin ve hızlı okuma tekniklerini
tanır ve uygular Hızlı Okumada Seslendirmenin Önemi (devamı)

Etkin Okuma, Tanımı ve amacı, Anlama için Gereklilikler, Etkin Okuma
Örnekleri
Etkin ve Hızlı Okuma Yöntemleri

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları

       
 4 Etkin ve hızlı okuma tekniklerini

tanır ve uygular Etkin ve Hızlı Okuma Yöntemleri (devamı) Anlatım Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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20 Sessiz okuma, Sesli okuma
Göz jimnastiği, görüş alanı, blok okuma teknikleri

Soru-Cevap

Grup Çalışması
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Etkin ve hızlı okuma tekniklerini
tanır ve uygular Göz jimnastiği, görüş alanı, blok okuma teknikleri (devamı)

Göz Gezdirerek Okuma, Tarama Yaparak Okuma, Dikkatli Okuma, Esnek
Okuma, Seçerek Okuma, Etkin Okuma Teknikleri
Atatürkçülük -- Atatürkçü Düşüncede Yer Alan Temel Fikirleri Kapsayan Bazı
Konular

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları

1. Modül Sınavı
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Sosyal hayatta belirli kurallar
çerçevesinde etkili iletişim

kurabilir.
2.SOSYAL HAYATTA İLETİŞİM (16 SAAT)
İNSAN İLİŞKİLERİNİ DÜZENLEYEN KURALLAR
Görgü Kuralları
Toplumda Dikkat Edilmesi Gereken Görgü Kuralları
Giyinme Konusunda Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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Sosyal hayatta belirli kurallar
çerçevesinde etkili iletişim

kurabilir.
Karşılaşma, Selamlaşma, El Sıkışma Konularında Uyulması Gereken Kurallar
Karşılaşma, selamlaşma ve el sıkışmada uyulması gereken kurallar şunlardır:
Tanışma ve Tanıştırılmada Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar
Hitap Etmede Uyulması Gereken Kurallar
Telefon Konuşmalarında Uyulması Gereken Kurallar

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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Sosyal hayatta belirli kurallar
çerçevesinde etkili iletişim

kurabilir.
Gelenek ve Görenekler (Örf ve Adetler)
Gelenek ve Göreneklere Uymanın Sağladığı Faydalar
Dini Kurallar, Ahlâk Kuralları, Hukuk Kuralları, İnsan Hakları, UYGULAMA
FAALİYETİ
KİŞİSEL İLİŞKİLER
İnsan Psikolojisi, İnsan Özellikleri, Beş Duyu, Düşünme, Öğrenme, Zeka,
Duygu, Dikkat, Unutma, Merak, Kıskançlık, Gelişme, Davranışlar

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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Sosyal hayatta belirli kurallar
çerçevesinde etkili iletişim

kurabilir.
Güdüler, Değer Yargıları, Şuur (Bilinç), Kişilik, UYGULAMA FAALİYETİ
BİREY VE TOPLUM
Toplumsal Gruplar, Aile Grupları, Aile Biçimleri, Komşular, Arkadaş Grupları,
Meslek Grupları
Baskı Grupları (Sendika, dernek, siyasi parti vb )
Oyun Grupları, Okul Grupları, Toplumsal Etkileşim, Toplumsal Rol, Toplumsal
Statü, UYGULAMA FAALİYETİ

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları

2. Modül Sınavı
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İş Sağlığı ve Güvenliği
mevzuatını bilir ve uygular 3.İŞ GÜVENLİĞİ VE İŞÇİ SAĞLIĞI (24 SAAT)

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ İLE İLGİLİ GENEL KONULAR
İş Sağlığı ve Güvenliğinin Önemi ve Amacı
Çalışma Mevzuat ile ilgili Teme! Bilgiler
Atatürkçülük -- Atatürk'ün Hayatı

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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İş Sağlığı ve Güvenliği
mevzuatını bilir ve uygular Çalışma Mevzuat ile ilgili Teme! Bilgiler (devamı)

Çalışanların Yasal Hak ve Sorumlulukları
İş Kazası ve Meslek Hastalığından Doğan Hukuki Sonuçlar
İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Kuralları ve Güvenlik Kültürü
İşyeri Temizliği ve Dizeni

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları

  A
ra

lık

  1
8.

12
.2

02
0

   
 4

İş Sağlığı ve Güvenliği
mevzuatını bilir ve uygular İşyeri Temizliği ve Dizeni (devamı)

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ İLE İLGİLİ TEKNİK KONULAR
Ergonomi, Kimyasal Risk Etmenleri, Fiziksel Risk Etmenleri, Biyolojik Risk
Etmenleri
Psiko-Sosyal Risk Etmenleri
Elektrik, Tehlikeleri, Riskleri ve Önlemleri

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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İş Sağlığı ve Güvenliği
mevzuatını bilir ve uygular Elektrik, Tehlikeleri, Riskleri ve Önlemleri (devamı)

Elle Kaldırma ve Taşıma
Kişisel Koruyucu Donanım Kullanımı
Ekranlı Araçlarla Çalışma
is Ekipmanlarının Güvenli Kullanımı

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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İş Sağlığı ve Güvenliği
mevzuatını bilir ve uygular is Ekipmanlarının Güvenli Kullanımı (devamı)

Güvenlik ve Sağlık işaretleri
Parlama, Patlama, Yangın ve Yangından Korunma
Tahliye ve Kurtarma
İŞ KAZASI VE MESLEK HASTALIKLARI

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları
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İş Sağlığı ve Güvenliği
mevzuatını bilir ve uygular İŞ KAZASI VE MESLEK HASTALIKLARI (devamı)

Meslek Hastalıklarının Sebepleri ve Korunma Prensipleri
İş Kazalarının Sebepleri ve Korunma Prensipleri
İlk Yardımın Amacı ve Önemi

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları

3. Modül Sınavı

  A
ra

lık

  2
4.

12
.2

02
0

   
 4

Sağlıklı ve etkili iletişim kurar ve
sürdürür 4.İLETİŞİM (8 SAAT)

İLETİŞİM
İletişimin Tanımı, İletişimin Ögeleri, Kaynak (Gönderici), Kodlama, Mesaj
(İleti), İletişim Kanalı, Kod Çözme, Alıcı (Hedef)
Algılama (Filtreleme), Geri Bildirim (Feedback), Gürültü, Etkili İletişim
Etkili İletişim Kurmada Uygulanabilecek Yöntemler
İyi Bir Dinleyicinin Özellikleri
İletişim Türleri, Sözsüz İletişim, Sözlü İletişim, Yazılı İletişim, İletişim Araçları
Bilişsel İletişim Araçları
Görsel İşitsel İletişim Araçları
Telekomünikasyon İletişim Araçları

Anlatım

Soru-Cevap

Grup Çalışması

Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları

       
 4 Sağlıklı ve etkili iletişim kurar ve

sürdürür Kali-grafik İletişim Araçları Anlatım Bilgisayar, Projeksiyon,
Kelime Kartları

4. Modül Sınavı



 *Bu kurs planı 2551 sayılı Tebliğler Dergisindeki ünitelendirilmiş yıllık plan örneğine göre hazırlanmıştır. Konular Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlügü Modüler Hem Programlarından Etkili ve
Hızlı Okuma kursu çerçeveöğretim göre hazırlanmıştır.
 
* İşbu   Etkili ve Hızlı Okuma kurs planı 30.11.2020 - 25.12.2020  tarihleri arasında planlanmış olup toplam 4 sayfadan ibarettir.
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Organizasyon İletişim Araçları
Sanatsal İletişim Araçları
UYGULAMA FAALİYETİ
KENDİNİ GELİŞTİRME
Kendini Tanıma, Bireysel Özellikler, Kendini Geliştirme
Kişisel Özelliklerini Geliştirme
İlgi ve Yetenekleri Geliştirme
Kendini İfade Etme Yolları
Becerilerini Geliştirmek, Kendini Gerçekleştirme, UYGULAMA FAALİYETİ

Soru-Cevap

Grup Çalışması

ÖĞRETMEN ADI

Kurs Öğretmeni

MÜDÜR YARDIMCISI

Müdür Yardımcısı
UYGUNDUR

.. / .. / 20

MÜDÜR ADI

Kurum Müdürü


